Sehr geehrte Damen und Herren,

der offizielle Frithjahrsbeginn am Sonntag lautete die Sonnensaison ein. Ein guter Zeitpunkt, um mit
Kindern und Jugendlichen tGber UV-Strahlung und ihre Folgen zu sprechen. Denn: Ihre Haut und ihre
Augen sind empfindlicher fiir Schaden durch UV-Strahlung als bei Erwachsenen. Eine zu hohe UV-
Belastung und Sonnenbrénde, vor allem in der Kindheit und der Jugend, erhéhen das Risiko
erheblich, spater an Hautkrebs zu erkranken.

Um Kinder und Jugendliche tGber UV-Strahlung und bewussten Umgang mit der Sonne zu
informieren, stellt das Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) Unterrichtsmaterialien fir drei
verschiedene Altersgruppen zur Verfligung: Kindergarten, Grundschulen und Sekundarstufe I.

Die Materialien fur Kindergarten und Grundschulen, die Arbeitsblatter, Infoposter, Handreichung und
eine Elternbroschire beinhalten, konnen kostenfrei beim BfS bestellt werden. Unter
http://www.bfs.de/unterrichtsmaterialstehen auBerdem alle Materialien zum Download bereit. Mit
den Materialien kénnen einzelne Stunden, aber auch eine ganze Unterrichtswoche thematisch
gestaltet werden.

Interaktives Lernmaterial soll bei Schiller*innen der 5./6. Klasse zum Einsatz kommen. Die
Materialien umfassen ein Erklarvideo, ein dazugehoriges Arbeitsblatt und eine kreative Aufgabe. Der
Themenblock "UV-Strahlung: Wirkung und Schutz" kann entweder als eigenstandige
Unterrichtseinheit genutzt oder als Grundlage fiir eine Projekt-/Themenwoche dienen.

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung,

Mit freundlichen GrifRen

Ihr Team der Presse- und Offentlichkeitsarbeit des BfS

Bundesamt fur Strahlenschutz

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) arbeitet fiir den Schutz des Menschen und der Umwelt vor
Schaden durch Strahlung. Das BfS informiert die Bevolkerung und berat die Bundesregierung in allen
Fragen des Strahlenschutzes. Die tiber 550 Beschéaftigten bewerten Strahlenrisiken, (iberwachen die
Umweltradioaktivitat, unterstiitzen aktiv im radiologischen Notfallschutz und nehmen hoheitliche
Aufgaben wahr, darunter im medizinischen und beruflichen Strahlenschutz. Ultraviolette Strahlung
und strahlenrelevante Aspekte der Digitalisierung und Energiewende sind weitere Arbeitsfelder. Als
wissenschaftlich-technische Bundesoberbehoérde betreibt das BfS Forschung und ist mit nationalen
und internationalen Fachleuten vernetzt. Weitere Informationen unter www.bfs.de.
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